PEQUENO-ALMOCO

TABUA Pequeno-almoco (2 Pax)

Pio, Manteiga, Doces de Fruta,
Queijo, Fiambre e dois Pastéis de Nata

Pequeno-almoco NATA Lishoa

Pdo com Queijo,/Fiambre, Doce ou Torrada, Bebida Quente** e Pastel de Nata
** Ndo inclui: Chocolate Quente, Cappuccino, gama NATA Café ou NATA Chd.

MENU FAST

Y Leite ou Copo de Leite ou Café,
Croissant simples ou Pdo com Manteiga

MENU TORRADA

Y2 Leite ou Copo de Leite,
Torrada ou Pdo com Manteiga e Café

MENU VITAMINA

Sumo de Laranja Natural, Croissant ou
Pdo com Manteiga e Café
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MENU CROISSANT

Y4 Leite ou Copo de Leite,
Croissant com Manteiga e Café

Composicto do Brunch: pdo do dia, pdo tradicional, croissant, godet de manteiga, godet de doce (a escolha),
queijo curado amanteigado, queijo flamengo, fiambre de perna extra, ovo mexido, frutas, iogurte com
muesli/granola, sumo de laranja natural e bebida quente™.
*Ndo inclui: Chocolate Quente, Cappuccino, gama NATA Café ou NATA Chd.
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logurte fresco com ingredientes naturais, fibras, proteinas e vitaminas. W

(remoso » Magro « Sem Lactose

Médio/Grande

Natural
Com Granola ou Muesli

Sultanas e fruta fresca ou doce de fruta.

Sanduiche Lishoa, Bebida s/ dlcool* (ou Cerveja 33 dl), Pastel de Nata e Café
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"TENU ALFACINHA

MENU SALADA

Saloda NATA Lishoa,
Bebida s/ dlcool™ (ou Cerveja 33 cl) e Pastel de Nata

Com Sanduiche Lishoa de Salmdo,/Queijo da Serra
Paio do Lombo com Queijo da Serra

MENU BIFANA

Bifana com Batatas Fritas em Azeite, Godet de Mostarda,
Bebida s/ dlcool* (ou Cerveja 33 cl), Pastel de Nata e Café

MENU SALGADO

Trés Salgados & escolha, Salada do Dia,
Bebida s/ dlcool* (ou Cerveja 33 cl) e Pastel de Nata

MENU QUICHE

Quiche, Salada do Dia,
Bebida s/ dlcool™ (ou Cerveja 33 cl) e Pastel de Nata

MENU EMPADA

Duas Empadas, Saloda do Dia,
Bebida s/ dlcool* (ou Cerveja 33 cl) e Pastel de Nata

* Nao inclui sumo de laranja natural,

COMPLETE O SEU MENU COM UMA DELICIOSA SOPA: SOPAS E CREMES /GOURMET
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Trés variedades a escolha de acordo
com a oferfa do dia, azeitonas temperadas
com azeite extra virgem e oréggos.

Uma seleciio cuidada de produtos mediterréinicos, ricos em sabores e em qualidade nutricional.

Ptio fradicional tostado com azeite e orégdos, azeitonas, doce de abdbora ou frutos vermelhos,
presunto serrano, paio do lombo, queijo curado, queijo curado amanteigado, pimento vermelho assado.

(imagens meramente ilustrativas)
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THE WORLD NEEDS NATA

“Nata Lishoa, pour mettre en valeur |art de vivre Lishoéte a |'international
in Le Monde

“ Everything about Nata pays homage to the portuguese capital”  “A Nata da Nata”
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in Monocle in Expresso
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PORTUGAL « SPAIN « AUSTRIA « UNITED ARAB EMIRATES
UNITED KINGDOM e ANGOLA « GERMANY e POLAND « TURKEY
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Tripadvisor NATALisboa

ALERGENIOS E INTOLERANCIAS ALIMENTARES
Se necessitar de informagdo sobre alergénios alimentares,
por favor solicite mais informacGes aos nossos colaboradores antes de efetuar o seu pedido.



BEBIDAS DE CAFETARIA PARA ALIMENTAR O ESPIRITO SUGESTOES DE ALIMOCO
e Ch Qﬂ) %e, : ; ({)a Q@/ a’gc Zﬂ E : ::::::::(I:ZSE:::);): Receitus deliciosas com pio rdsfico.
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Presunto, orégdos e azeite extra virgem.

NATA Café Esséncias 12,5 d FRANGO BRASEADO |
Bebida & base de caf8, nata bafida, frufa de cacau e uma esséncia & sua escolha.* ~— 5'0“.90[5)“1”8}?0(’0[ %asm de azeifonas prg;fas, t”"“l.“' fomate,
Se desejar infensificar os sabores adicionamos um pouco de whisky. .“?{;_‘3 - Ueijo da liha ralado, maionese ou azeife extra virgem.
, EMBALAGEM DE 6 ‘ % 4)}; e - UNIDADE PERU FUMADO COM QUELJO DA ILHA
NATA Café Cremoso 20 d iy A - - Peru fumado, Queijo da lIha curado, récula, fomate & cebalinho.
Bebida a base de café, leite, nata batida, trufa de cacau e uma esséncia @ sua escolha. * & ; . . ATUM COM CEBOLA
* Caramelo, Cacau e Aveld, Chocolate Negro, Chocolate Branco. ¥ ; & Atum em azeite, cebola, vinagre de vinho finto e salsa fresca.
4 N\ o N f SARDINHA COM PIMENTOS VERMELHOS

Sardinha em azeite, pimentos vermelhos assados e orégos.
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a e 9 = Torrada/Meia Torrada com Manteiga Pasta de azeitonas prefas, tomate, tofu, récula, pimento vermelho assado, creme de vinagre balstmico e orégdos.
§ Torrada/Meia Torrada com Doce de Fruta @ Escolha

AN : g -2 : QUELJO DA SERRA
Chd para uma pessoa 30 cl/duas pessoas 60 dl I P, ; L Tosta Mista (pdo tradicional ou péo de forma) Queijo da Serra cremoso.

R
NATA Ché Premium Collection — Ceildo ® Chocolate e Especiarias ® Chd Verde » English Breakfast e Horfeld « JoMsegu%mrTg PAIO DO LOMBO FUMADO COM QUELJO DA SERRA

; =] : ; : , : . " ; Piio do Dia:* Paio do lombo, Queijo da Serra cremoso, ricula, fomate e cebolinho.
NATA Chd Balance Collection — Macd Oriental # Pina Colada « Camomila # Rooibos/Baunilha « Flor de Tilia # Fruta de Verdo « Licia-lima e Tangerina Manteiga SALMAO
Doce de Fruta (a escolha) Salmdo fumado, queijo Philadelphia, tomate  cebolinho. -
Nutella Acompanhamento: Salada do dia -

Bica (café)/Bica Dupla (café duplo) STl

(afé Pingado — Qusiio & Fiamb Bifana  Senvida em pio de Mafra, acompanha com batata frita em azeie.
Abatanado & = *u§||o g fmm s e 3
Descafeinado f - R e Saladas NATA Lishoa  Receitos deliciosas e sauddveis.
BICCI_ com Cheirinho (aguardente) ~—_— Croissant/Croissant Brioche/Croissant Cereais: FRANGO BRASEADO
Galdo | Simples Frango braseado, mix de alfaces, fomate, milho doce, azeifonas prefas,
Meia de Leite i Manteiga Queijo da llha ralado, crouton, azeite e oregos.
Garoto Doce de Fruta (d escolha) PERU FUMADO 7 2 : :
. Peru fumado, mix de alfaces, tomate, queijo curado, macd, crouton, cebolinho e azeife.
Copo de Leite Nutella
(appuccino e B QUELJO FRESCO
Chi 1 po/2 Queijo ou Fiambre Queijo fresco, mix de alfaces, tomate, mel, cebolinho, crouton, sal e pimenta em griio, azeite e vinagre de vinho finto.
a1 pax/Z pax Queijo e Fiambre ATUM

Carioca de Limdo/grande
Chocolate Quente* shot/chdvena
Chocolate Quente* com Frutos do Bosque

Atum em azeite, mix de alfaces, fomate, crouton, azeite, vinagre de vinho tinto e oregdos.

SARDINHA COM PIMENTOS ASSADOS
Sardinha em azeite, pimentos vermelhos assados, mix de alfaces, tomate, cebola,
azeifonas prefas, azeite, vinagre de vinho finfo e oregdos.

Bolos  Fatia:
Receifas tradicionais do mundo. Consulfar sabores na vitrine expositora.

* Produto sazonal.
Bolo de Arroz VEGAN
Brownie/Muffins Tofu, pimento vermelho assado, mix de alfaces, tomate, doce de frutos vermelhos,
Docaria Conventual/Queijadas Tradicionais crouton, cebolinho, creme de vinagre balsamico, azeite e oregos.
T Napolitana de Chocolate Sopas e Cremes A nossa selegdo de receitas caseiras.
Sumo Natural de Laranja Scone simples . Cremes Cldssicos/Gourmet _
Leite com Chocolate - UCAL /"‘ [\ Scone com Manteiga ou Doce 1 un/2 un Consultar sopa do dia disponivel.
Agua Mineral sem gds 33 c /com gds 33 dl /sabores 25 d
Agua Tonica Piio com Chourico A A A
Cerveja garrafo 20 d/33 d Merenda Mista B E B I D S C O |.
Cerveja de Pressdo 20 d/50 d
J ; Empadas/Quiches:** 21
(erve|ubSem Alool garrfo 33 d b= if Uma selegto de receitas artesanais. Consultar sabores na vitrine expositora. Ginjinha
Somersly Moscatel
Punqche ; Salgados Tipicos:** Vinho do Porto
Refrigerantes/Sumos/Compal - Néctar _ Rissol de Camardio, Pastel de Bacalhau, Croquete de Carne e Coxinha de Frango. Madeira
: b : Porto Tonico
Acompanhamento: Salada do dia Vet Bo s
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Vinho Tinto Douro/Alentejo copo 15 d/garrafa 75 d
REFRESCOS - Uma deliciosa selecdio dos refrescos da cidade de Lishoo.

Groselha « Capilé © Tangerina « Chéi Verde da Gorreana » Erva Principe e g G E I_ADOS / C R E P E S & WAF F I—E S z::tz s;:S:OB?::CT{(?FI)zH]I?il? QpﬂorrlfS‘] (%ggrmfﬂ =

Limonada  Tomilho-imdo » Chd Gelado Vinho Rosé copo 15 d/garrafa 75 d

Mazagron (contém dlcool) Copo/Cone de Bolacha 1/2/3 Bolas

Vencedor “Melhor Mazagran da Cidade” - Time Qut Lishoa. Menu: Pastel de Nata e Gelado de Café

SUMOS NATURAIS* - 100% Fruta, 100% Sumo. Médio 20 cl/Grande 33 Chocolate Quente com Gelado de Nata e Cobertura de Aveld
Abacaxi e Magi com Gengibre e Horteliie Manga e Laranja « Manga, Larania e Cenoura Café com Bola de Gelado de Nata

Kiwi e Abacaxi com Horfeld
GRANIZADOS* - Biolégicos e feitos com extratos naturais. / ( g:gz//“xgm: f;%p:ea R

Morango, Rom e Mirtilo e Manga, Cidreira e Flores de Comomila » Améndoa, Café Verde e Ginseng '

Sangn'ag
Vinho Tinto copo* /jarro 1/1,51 -

Vinho Rosé copo* /jarro 1/1,51 r.j'

Espumante jarro 1,5 |

Chd Verde, Lima e Horteld ¢ Rosa Canina, Laranja, Limio e Cenoura . Erepe//‘x“me com ﬁ Bo'ﬁ“ de Gelado e Ty
* Produto sazonal. Sabores mediante disponibilidade. ] J M repe/Wattle com Nutella S T,
)\ 2 o uls (repe/Waffle Alfacinha
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